
Comment 
préparer les 
murs avant 
la pose d’un 
papier peint ?



Matériel à prévoir

Bâche de protection Chiffon ou 
brosse douce

Couteau à enduire Enduit de 
rebouchage et 

lissage

Éponge

Lessiver sans rincer Papier abrasif Peinture 
sous-couche

Pinceau à rechampir Pulvérisateur

Rouleau à peindre Ruban de masquage

Avant de dégainer la spatule à maroufler, il y a un passage 
obligé : celui de la préparation des murs. On vous l’accorde, 
ce n’est pas la partie la plus sympathique des travaux, mais 
des murs propres, lisses et uniformes, c’est la clé de la 
réussite de votre projet déco. Alors, on s’y met ?
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Étape 1 | Préparer la pièce avant de s’attaquer aux murs

Après avoir vidé au maximum la pièce de ses 
meubles et objets, couvrez le sol à l’aide d’une 
bâche plastique et fixez-la avec du ruban de 
masquage au niveau des plinthes.

Pour bien maintenir la bâche, nous vous 
conseillons de répartir quelques cartons 
sur celle-ci.

Protégez également les angles du plafond, les 
pourtours des fenêtres et des portes à l’aide de 
ruban de masquage.

Retirez les caches des interrupteurs et prises 
électriques, en veillant à bien couper le courant 
au préalable.

Pourquoi bien préparer ses murs est essentiel avant de tapisser ?
Bien préparer ses murs avant de poser du papier peint, c’est garantir un résultat impeccable et durable. 
Un mur mal préparé peut entraîner des défauts visibles, une adhérence réduite, voire un décollement 
prématuré du papier peint. En préparant vos murs selon leur état, vous créez une surface idéale qui 
optimise la tenue et l’esthétique de votre nouvelle décoration.

Avant de démarrer la préparation des murs, il vous faudra évaluer leur état.
Si un simple coup d’œil permet d’identifier des murs neufs ou déjà tapissés, les autres cas demandent 
davantage d’attention.

Une fois la pièce débarrassée des meubles et décoration murales, on peut parfois découvrir des défauts 
insoupçonnés en inspectant soigneusement les murs :
- Fissures, petits trous, parties friables : vos murs sont abîmés
- Taches : malheureux accident ou problème d’humidité ? Nous vous recommandons de réaliser un test à 
l’aide d’un détecteur d’humidité pour vérifier si vos murs sont humides.

Si vos murs sont peints, il est nécessaire de distinguer le type de peinture appliquée pour déterminer 
les étapes de préparation à suivre. Pour cela, réalisez un test en vaporisant de l’eau sur votre mur, et 
observez bien :
- Si les gouttent ruissellent, votre mur présente un fond bloqué (peint avec une peinture brillante, glycéro, 
laque…)
- Si l’eau est en partie absorbée, votre mur est peint avec une peinture mate ou satinée.

Étape 2 | Diagnostiquer l’état des murs à tapisser



Étape 3 | Adapter la préparation selon le type de mur
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Murs neufs
Commencez par dépoussiérer vos murs à l’aide 
d’un chiffon ou d’une brosse douce.

Appliquez ensuite une peinture sous-couche 
adaptée, qui permettra de réduire la porosité de vos 
murs neufs et de garantir une bonne adhérence et 
un rendu optimal de votre déco. S’il vous reste de la 
peinture plafond blanc mat, celle-ci peut également 
convenir aux murs neufs.

Commencez dans les angles et les bordures de la 
pièce, à l’aide d’un pinceau à rechampir.

Étalez ensuite la peinture au rouleau par carrés 
successifs d’1m2 en croisant les passes : d’abord à la 
verticale, puis à l’horizontale.

Sans replonger votre rouleau dans le bac, lissez de 
haut en bas. Continuez l’application comme expliqué 
précédemment.

Lorsque vous avez terminé votre mur, retirez les 
rubans de masquage. Laissez sécher la sous-couche 
suivant le temps indiqué sur le pot.

Murs déjà tapissés
Si les murs sont déjà tapissés, il est nécessaire 
de retirer le papier peint. Tapisser sur un mur 
déjà recouvert de papier peint, c’est risquer les 
mauvaises surprises comme un rendu irrégulier 
et une adhérence limitée.

Consultez notre guide « Comment bien décoller du 
papier peint ? »

Une fois le papier peint retiré, il vous faudra 
diagnostiquer l’état de vos murs découverts : 
s’ils sont sains, uniformes et lisses, c’est parfait !

Mais parfois, le retrait du papier peint peut 
occasionner quelques surprises. Reportez-vous au 
cas de vos murs détapissés pour connaître la suite 
des étapes à suivre.
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Murs peints
Si vos murs sont peints avec une peinture satinée, 
commencez par dépolir légèrement leur surface à 
l’aide de papier abrasif.
 
Si vos murs sont peints avec une peinture mate 
(le test de l’eau a montré une absorption partielle 
de l’eau), cette étape n’est pas nécessaire.

Dans les deux cas, dépoussiérez soigneusement vos 
murs à l’aide d’un chiffon ou une brosse douce.

Lessivez ensuite les murs avec de la lessive Lessiver 
sans rincer.

Laissez agir 5 minutes avant d’essuyer. 

Puis laissez sécher les murs jusqu’à ce qu’ils soient 
parfaitement secs au toucher.

Si la peinture est de couleur vive ou sombre, 
appliquez une peinture sous-couche adaptée pour 
travailler sur une base claire et uniforme et éviter de 
dénaturer les teintes de votre nouvelle décoration.
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Murs à fond bloqué (peinture glycéro, laquée…)
Si les murs sont peints avec une peinture brillante, 
laquée ou bien recouverts d’une sous-couche 
imperméable, il est nécessaire de retirer la surface 
brillante de la peinture en ponçant à l’aide d’un 
papier abrasif ou d’une ponceuse.

Dépoussiérez ensuite soigneusement vos murs 
dépolis à l’aide d’un chiffon ou d’un aspirateur de 
chantier. 

Appliquez enfin une peinture sous-couche pour 
garantir l’adhérence de votre prochaine décoration.

Pour une meilleure adhérence d’un papier peint, 
surtout s’il est épais, nous vous conseillons de 
pré-encoller votre mur la veille du tapissage avec 
la colle 4MURS tous papiers peints.
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Murs humides
Si vos murs rencontrent des problèmes d’humidité, 
résolvez-les en consultant un professionnel avant 
toute pose de papier peint. En effet, votre papier 
peint risquerait de se décoller, de cloquer ou même 
de moisir.

Murs abîmés
Agrandissez légèrement les trous et les fissures afin 
de retirer les parties encore friables et fragiles.

Rebouchez avec de l’ Enduit de rebouchage 4MURS 
1 Kg les trous et les fissures à l’aide d’un couteau à 
enduire. Enlevez le surplus et laissez sécher.

Poncez les parties rebouchées avec un papier 
abrasif.

Passez ensuite à l’enduit de lissage au couteau pour 
une finition de qualité, et laissez sécher. Faites de 
même pour les microfissures et les écailles. Poncez 
légèrement pour obtenir une surface bien lisse.

Dépoussiérez soigneusement vos murs ainsi réparés à 
l’aide d’un chiffon ou une brosse douce.
Pour des murs moyennement ou très endommagés, 
nous vous conseillons de poser de la fibre de 
rénovation.



Étape 4 | Conseils supplémentaires pour une préparation réussie

- Ne pas faire d’impasse sur le retrait de votre ancien papier peint : on se répète, mais sans cette étape, 
votre nouvelle déco risquerait bien de ne pas être à la hauteur de vos attentes. Alors, on prend le temps 
de le faire (même si on n’a pas envie).

- Appliquer une peinture sous-couche blanche avant la pose d’un papier peint intissé blanc ou clair : à 
moins que vos murs ne soient déjà blancs, on vous recommande vivement cette étape pour éviter que la 
couleur de vos murs n’apparaisse en transparence sous votre nouvelle déco.

- Respecter les temps de séchage : que ce soit après le lessivage des murs, le dé-tapissage à l’eau chaude 
ou l’application d’une sous-couche, il est important de bien laisser vos murs sécher en respectant les 
délais indiqués sur les flacons et pots.

Protégez la pièce
Videz la pièce autant que possible, protégez le sol avec une bâche et masquez les contours des 
ouvertures avec du ruban de masquage. Coupez l’électricité avant de retirer les caches des interrupteurs 
et prises.

Diagnostiquez vos murs
Observez vos murs : sont-ils neufs, peints, tapissés, humides ou abîmés ? Chaque type de mur nécessite 
une préparation spécifique (ponçage, lessivage, sous-couche, enduit…).

Adaptez la préparation au type de mur
Retirer l’ancien revêtement mural, traiter, réparer, poncer, lessiver, appliquer une sous-couche : selon l’état 
de vos murs, passez à l’action !

Une bonne préparation des murs, c’est la clé d’un papier peint bien posé. Alors, on prend le temps de 
suivre chaque étape : votre déco vous remerciera !

En résumé | check-list avant la pose du papier peint


